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RESUMEN

Es el primer estudio de la composicién fitoquimica de los tubérculos de Sinningia warmingii, conocida como
“papa madre” en la medicina tradicional del nororiente peruano, usada en infusion para tratar procesos gineco-
l6gicos de diversa etiologia (inflamaciones puerperales, vaginosis bacteriana y micética) . En el extracto etandli-
co se identificaron glicésidos, compuestos fendlicos (taninos y flavonoides), terpenos y alcaloides. El espectro
ultravioleta exhibié concordancia con la probable presencia de sesquiterpenlactonas e isoflavonas-
dihidroflavonoles, los que podrian explicar los efectos medicinales.
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ABSTRACT

It is the first study of the pohytochemical composition of Sinningia warmingii, known as "mother potato", in the
traditional medicine of northeastern of Peru, and used, as infusion, to treat gynecological processes of diverse
etiology (puerperal inflammations, fungal, and bacterial vaginosis). In the ethanol extract of tubers, glycosides,
phenolic compounds (tannins and flavonoids), terpenes, and alkaloids were identified. Ultraviolet spectrum
showed the probable presence of sesquiterpenlactones and isoflavones - dihydroflavonols, which could explain
its medicinal effects.

Key words: Sinningia warmingii, mother potato, gynecological processes, sesquiterpenlactones, isoflavones,
dihydroflavonols.
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INTRODUCCION

Gesneraceae es una familia de plantas que com-
prende entre 150 a 160 géneros y aproximadamente
3200 especies, distribuidas en los trépicos y subtrépi-
cos del viejo y nuevo mundo, con pocas especies en
climas templados del hemisferio norte y sur (Weber y
Skog, 2007), comprenden hierbas, arbustos, pequefios
arboles, terrestres o epifitas, presentan rizomas esca-
mosos con indumentaria de pelos simples y multicelu-
lares (Kvist y otros, 2005). El género Sinningiae, pre-
senta 75 especies, se caracteriza por tener tubérculos,
flores epiginias, corolas rojas tubulares de limbo sub-
actinomorfo o bilabiado y capsulas secas bivalvas. Las
especies de éste género estan distribuidas desde Méxi-
co hasta Argentina, centrado mayormente en Brasil
(Kvist y otros, 2005). Sinningia elatior y Sinningia war-
mingii se encuentran en Pert, con flores bilabiadas; son
las Gnicas especies que crecen normalmente en zonas
con estaciones secas 0 expuestas al sol, con tallos anua-
les. La mayorfa de las especies de Sinningia se encuen-
tran desde el nivel del mar hasta los 2000 metros de

altitud (Safford y Martinelli, 2000).

Las especies de Sinningia con distribucién mas
amplia son Sinningia allagophylla, Sinningia elatior, Sin-
ningia incarnata y Sinningia warmingii, debido a su tole-
rancia ecolégica de hdbitats rupicolas menos estrictas y su
capacidad para colonizar la sabana (Perret y otros,
2006). Los eventos de especiacién del género Sinnin-
gieae, son productos de un conjunto de las tipo simp4-
trica, donde diferencias fenoldgicas impulsan la locali-
zacién y acumulacion de simpatrfas al azar, respecto a
las formas florales, los colores, la composicién del néc-
tar y la fragancia, (Perret y otros, 2007) que indican
adaptaciones a diferentes polinizadores como coli-
bries, abejas, murciélagos y polillas halcén (Perret y
otros, 2001).

El analisis molecular del gen nuclear de la glutami-
nasintasa (ncpGS) indica que el género Sinningieae se
origin6 en las selvas tropicales del Atlantico, en la
region de San Francisco-Brasil, donde se produce,
aproximadamente, el 57% de los eventos de especia-
cién. La regién norte del Atlantico fue, probablemen-
te, parte de la distribucién ancestral de los clados Cory-
tholomay Sinningieae (Perrety otros, 2000).

En el Perd, se encuentran 28 géneros y 150 especies
de Gesneraceae, que son abundantes en los bosques
himedos (500-1000 msnm), en las estribaciones
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orientales de los Andes, pero escasos en bosques secos.
Este patrén de distribucion los hace potencialmente
vulnerables (Kvist y otros, 2005).

En los departamentos de Lima, La Libertad y Lam-
bayeque slo se registra Sinningia warmingii; probable-
mente, su distribucién se deba a que presenta dorman-
cia durante la estacién seca y rebrote en la primera
parte de la temporada de lluvias (Kvist y otros, 2004),
a diferencia de la abundancia de especies de Gesnera-
ceae encontradas en Hudnuco, Loreto, Cuzco, San
Martin y Amazonas, donde el clima es htimedo, mas
favorable (Kvist y otros, 2005). Por esta razén, pueden
ser relativamente buenos indicadores de la conserva-
cién de los bosques hiimedos y nublados, aunque algu-
nas especies son relativamente tolerantes a la pertur-
bacién de la deforestacién, pudiendo crecer en planta-
ciones de cacao, pequefios rozos y quema de barbecho
(Kvist y otros, 2004). Muchas especies de Gesneraceae
son plantas ornamentales muy apreciadas, las mas
conocidas pertenecen al género Saintpaulia, llamadas
violeta africana.

En la provincia de Utcubamba, regién Amazonas,
los pobladores de la Quebrada Seca Alta tienen cono-
cimiento ancestral (transmitido por generaciones)
que la infusién de “papa madre”, Sinningia warmingii
(sola 0 combinada con otras plantas) es utilizada para
tratar enfermedades ginecoldgicas de diversa etiologia
(inflamaciones puerperales, vaginosis bacteriana y
micosis) (Bautista, 2010). No existiendo trabajos
sobre su composicién quimica, ni usos més que los
ornamentales.

El objetivo del presente estudio fitoquimico preli-
minar fue determinar los metabolitos secundarios en
los tubérculos de Sinningia warmingii, que orienten a
futuras investigaciones, para el aislamiento y caracte-
rizacién completa (farmacoldgica, toxicoldgica y bio-
l6gica) de los componentes con actividad medicinal.

MATERIALES Y METODOS

Material vegetal

Los tubérculos de “papa madre” fueron recolecta-
dos en el Caserfo de Quebrada Seca Alta, (400 msnm,
05°46’ 40” de latitud sur y 78° 25’ 46” de longitud oes-
te) distrito de Bagua Grande, provincia de Utcubam-
ba, regién Amazonas, con clima calido y hdmedo (28 -
29 °C). Los tubérculos fueron limpiados y guardados



en bolsas de papel y trasladados al Laboratorio de Far-
macognosia de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM) - Lima. Los especialistas del
Museo de Historia Natural - UNMSM, determinaron
la posicién taxondémica de la planta como Sinningia
warmingii (HIERN) Chautems (Constancia N° 068-
USM-2010).

Preparacion de extractos
Para el extracto etandlico (EE), 1015.26 g del

tubérculo (sin cdscara y recortado en trozos) se mace-
r6 en 1200.00 mL de etanol al 96%, en una botella de
color ambar con tapa, por 15 dias, con agitacién
manual de 15 minutos al dfa; luego, se filtré usando
papel Whatman 1; el filtrado se guard6 en frasco
ambar.

Analisis fitoquimico preliminar

La determinaciéon de metabolitos se realizd
siguiendo la marcha fitoquimica estandar del Labora-
torio de Farmacognosia-UNMSM. Para el EE se
emplearon los siguientes reactivos: Molish A y de vai-
nillina para glicésidos; cloruro férrico, compuestos
fendlicos; solucién de gelatina, taninos; ninhidrina,
aminodcido libres y grupos amino; Shinoda, flavonoi-
des; Liebermann-Burchard, terpenos y esteroides;
Bortranger, naftoquininonas, antronas y antranonas;
Dragendorff y Mayer, alcaloides; Rosenheim, antocia-
ninas y flavonoides catéquicos; e hidroxilamina, grupo
carbonilo.
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Espectro ultravioleta

Fue obtenido en el Laboratorio de Bioquimica de la
Facultad de Ciencias Biol6gicas de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque, con un
espectrofotémetro  SQ-2800 UV /Vis-UNICO. Se
realiz6 una basqueda inicial desde los 190 a 1100 nm,
encontrindose absorbancia entre 200 y 400 nm; lue-
g0, se focalizé el analisis en este rango, con un paso de
bisqueda de 1.0 nm.

RESULTADQS

En el anélisis fitoquimico preliminar del EE de
tubérculos de Sinningia warmingii se identificaron los
metabolitos secundarios mostrados en el Cuadro 1.

El EE fue diluido para el screening espectrofotomé-
trico UV hasta 2,6%, obteniendo el espectro de absor-

cién que se muestra en la Figura 1.
EOH

Por la fuerte absorbancia (Abs: +2.984; UV A,
nm 210,0) del pico (1), observada en el rango 205-212
nm (€14000-5000), los compuestos presentes en el EE
serfan sesquiterpenlactonas (Lock, 1994). Los picos
(2) y (3) son concordantes con valores de absorbancia
UV de isoflavonas - dihidroflavonoles, que siempre
presentan dos picos caracteristicos de absorcién
(BII=275—-295 nm y BI=300 - 330 nm), siendo ade-

méas menor la Bl, correspondientes con los valores
EOH

obtenidos BII=Abs:+0.682; UV A, nm288.0 y
BI=Abs:+0.647; UV A.." nm327.0 (Lock, 1994).

Cuadro 1

METABOLITOS SECUNDARIOS DE Sinningia warmingii

Reactivos Grupos funcionales Presencia*
Molish A Glicosidos Alta
FeCl, Compuestos fendlicos (Taninos) Alta
Solucién Gelatina Taninos Leve
Ninhidrina AA libres y grupos amino Ausencia
Shinoda Flavonoides Leve
Liebermann-Burchard Terpenos y esteroides Leve
Bortranger Naftoquininonas, antronas y antranonas Ausencia
Dragendorff Alcaloides Leve
Mayer Alcaloides Ausencia
Rosenheim Antocianinas y flavonoides catéquicos Ausencia
Hidroxilamina Grupo carbonilo Ausencia
Vainillina Glicosidos Leve

* Estimacion visual.
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Figura 1. Espectro de absorcién UV del extracto etandlico de Sinningia warmingii.

DISCUSION

Los estudios fitoquimicos emplean soluciones
alcohélicas (metanol y etanol) por la solubilidad de los
metabolitos secundarios y posibilitan la evaluacién de
sus propiedades antiinflamatorias, gastroprotectoras,
antioxidantes, antitumorales, antibacterianas, hepa-
toprotectoras y otros (Shilpi y otros, 20006).

El presente estudio muestra que en el EE de los
tubérculos de Sinningia warmingii los glicésidos son
compuestos abundantes, resultado coherente por
tratarse de tubérculos, que son tallos modificados para
almacenar sustancias de reserva, sirviéndoles para su
adaptacién a climas estacionales y realizar dormancia.
Caracteristica que comparte con Columnea isemii que
también es una especie de Gesneraceae (Kvist y otros,
2004).

Se aprecié la presencia alta de compuestos fendli-
cos, por la intensa coloracién azul verdosa obtenida en
la reaccién con cloruro férrico, la dominancia de la
coloracién azulada sobre la verdosa (orto-difenoles),
indicarfa la presencia de tres oxidrilos adyacentes en la
mayoria de los compuestos fenélicos del EE de Sinnin-
gia warmingii. La reaccién con la solucion de gelatina
mostré presencia leve de taninos; el ensayo con Shi-
noda uno de los mas usados en compuestos fendlicos
muestra la presencia de flavonoides, los que general-
mente se encuentran en mezclas con agliconas y/o
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glicosidos (Lock, 1994), también presentes en Sinnin-
gia warmingii. Los taninos y flavonoides, tienen activi-
dad antioxidante, empleada para el tratamiento de
dislipidemia y aterosclerosis, también muestran efecto
hepatoprotector, radioprotector, antitumoral, anti-
bacterianoy antiinflamatorio (Jindal y otros, 2009).
La espectrofotometria UV-Vis es un método simple y
répido para la determinacién de flavonoides (Chen y
otros, 2010), es ttil para la identificacién preliminar de
la estructura de los flavonoides por comparacién con
espectros de absorcion UV de publicaciones previas
(Avula et. al. 2010), para los cuales se ha reportado un
patrén tipico que consiste de dos méaximos de absorcion
en los rangos 240-285 nm (BII) y 300-550 nm (BI),
lospicos 2 (Abs: +0.682; UV A" nm 288.0) y 3

E:OH

(Abs: + 0.647; UV A, nm 327.0) obtenidos en
screening espectrofotométrico permiten afirmar que
la estructura de los flavonoides contenidos en Sinnin-
gia warmingii probablemente corresponderfan a isofla-
vonas y dihidroflavonoles, los cuales presentan méaxi-
mos de absorcién entre los 275-295 nm (BII) y
300-330 nm (BI); ademas, tienen caracteristicas de
dihidroflavonas, dihidroflavonoles e isoflavonas, por-
que la banda I (pico 3, Abs 0.647) es de baja intensi-
dad, es decir menor a la banda II (pico 2, Abs 0.682)
(Lock, 1994). Los flavonoides tienen una amplia y
variada actividad farmacoldgica como dilatadores de



las coronarias, espasmolitica, hepatoprotectora, estro-
génica y diurética, as{ mismo se ha reportado que las
isoflavonas poseen actividad fungitoxica (Lock,
1994). Que explicaria el uso tradicional de Sinningia
warmingii en los problemas ginecolégicos como flujos
vaginales de origen micético.

Considerando Ia reaccién colorimétrica positiva
de Liebermann-Burchard que indica la presencia de
terpenoides y esteroides; y que en el screening espec-
trofotométrico la presencia de una banda (pico 1)
con fuerte intensidad de absorcién a los 210 nm
(Abs:+2.984; UV XEL?H nm 210,0), coinciden con el
rango de absorcién UV caracteristico de sesquiterpen-
lactonas a-P insaturadas, cuyo absorcién méxima UV
se encuentra entre 205-212 nm (¢ 14000-5000)
(Lock, 1994), esto permite plantear que Sinningia
warmingii probablemente posee sesquiterpenlactonas
a-B insaturadas. Algunas  sesquiterpenlactonas
poseen actividad antiprotozoaria y antiviral (contra el
dengue tipo 2) (Laurella et. al. 2012). Otras muestran
actividad quimiopreventiva del céncer (8a-
hidroxyhirsutinolide), al inhibir la actividad del 6xido
nitrico (NO) y el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-
a), contrarrestando de ésta manera el estrés oxidativo
y la fase aguda de la inflamacién (Youn y otros, 2012.);
también inhiben el crecimiento de lineas celulares de
cancer ginecoldgico (Liy otros, 2012).

Los resultados muestran que el EE de “papa
madre” contiene metabolitos secundarios, que de
confirmarse la estructura quimica planteada, se expli-
carfa la actividad medicinal que los pobladores del
nororiente peruano le confieren a las infusiones de
éstaplanta.

CONCLUSIONES

Los metabolitos secundarios determinados por
reaccién colorimétrica del extracto etandlico de los
tubérculos de Sinningia warmingii son glicésidos,
compuestos fendlicos (taninos, flavonoides), terpenos
y alcaloides. El espectro ultravioleta exhibe las
caracteristicas de la probable estructura quimica
sesquiterpenlactonas y flavonoides (isoflavonas,
dihidroflavonoles). Estos compuestos quimicos
explicarfan principalmente el potencial efecto
antiinflamatorio, antibacteriano y antifingico de la
“papamadre”.
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